
独学にも使える本： 

 

１．『現代ロシア語文法』 

城田俊(著) 

1993 年 東洋書店 455p. 3873 円（ISBN: 4885951259; ISBN-13: 978-4885951251） 

 

初級～中級 

アルファベットからはじめて、基本的なロシア語の文法事項を解説する文法書。 

練習問題つき。解答つき。独学向きである。 

 

 

２．『ロシア語作文・日本語の風俗－和文露訳の試み』（新版） 

佐藤靖彦(著) 

2006 年 新読書社 197p. 2625 円（ISBN: 4788091267; ISBN-13: 978-4788091269） 

 

中級以上 

日本の行事や習慣をテーマにした日本語のテキストとそのロシア語への訳の見本と平行し

ている形で取り上げられている。また、翻訳する際の問題点、留意点等についても、解説

という形で載せられている。 

習慣の違いは翻訳、通訳の際よく問題になり、適切な表現の選択が困難なことがあるため、

そうした面に関し大変貴重な参考書である。翻訳、通訳のスキルを身につけるために是非

お勧めしたい本である。 

 

 

３．『ナターシァ先生と学ぶロシア語の基礎』 

石井ナターシャ(著) 

1988 年 東洋書店 409p. ※（ISBN: 4885950678; ISBN-13: 978-488950674） 

※附属図書館(2F 開架) 請求記号:KP||141||ナ 1 資料 ID:1880652891 録音カセッ

ト有 

 

初級～中級 

練習問題付き（解答付き） 

独学にも向いている。（それぞれのテキストには日本語訳も付いている。） 

 

ロシア人によって日本人の学習者に合わせて書かれたものである。 

 



・練習問題が充実している。 

・文法事項が分かりやすく解説されている。 

 

 

４．『必携 ロシア語変化 総まとめ』 

オルドジフ・レシュカ、ヨゼフ・ベセリー(著) 

千野栄一・金指久美子(編訳) 

1993 年 白水社 92p. 1995 円（ISBN: 4560006180; ISBN-13: 978-4560006184） 

 

初級～上級 

ロシア語のいろんな品詞の変化を分かりやすく簡潔に（主に表+説明+例外などという形で）

まとめたものである。ロシア語を習う、教える、両方の立場の人にとって大変便利な参考

書である。 

 

５．『ロシア語ハンドブック（Справочник русского языка）』 

藤沼貴司(著) 

2007 年 東洋書店 548p. 3990 円（ISBN: 4885957168; ISBN-13: 978-4885957161） 

 

中級 

ロシア語の文法事項を説明する参考書。多くの文法事項を含んでいて、例も多い。さらに、

後半部分にはテーマ別の語彙集もある（それぞれのテーマに関係した短い会話付き）。 

 

 

教師付きでの学習向けの本： 

 

６．『ロシア語中級教程：文法・作文』 

林田理恵・上原順一(著) 

1996 年 大阪外国語大学(世界を学ぶオリジナル語学教材シリーズ) 261p. ※  

※大阪大学外国学図書館(開架閲覧室 2F) 請求記号:880.7/188 登録番号:15100065992 

 

中級～上級 

初級文法の学習を終えた人を対象に、次のステップへと進むために作られた教材である。

特に、ロシア語学習において困難といわれる動詞の格支配、アスペクト、運動の動詞、無

人称文などが扱われている。 

 

練習問題が付いている（解答なし） 



 

 

７．『ロシア語文章表現－基礎編―』 

林田理恵(著) 

アットワークス 2007 年 177p. 2310 円(ISBN:4939042278; ISBN-13:978-4939042270) 

 

中級～上級 

文章を書けるようになるための教科書 

教師の指導を受けながら使用することが前提になっている。 

練習問題の解答は付いていない。 

 

多くのロシア語の文章スタイルにふさわしい言い方、文章でよくつかわれている用語など

が取り上げられている。 

 

 

８．Русский язык на курсах и в кружках. Продвинутый этап обучения. 

Л.А. Дерибас. 

Москва. Русский язык. 1987. 251p. ※ 

（学校やサークルで習うロシア語。上級コース。デリバス著） 

※大阪大学外国学図書館(開架閲覧室 2F) 請求記号:880.7/154 登録番号:90005459238 

 

中級～上級 

練習問題つき（解答なし） 

特に前半部分のテキストは、ロシア語の文章によく使われ、理解困難とされるような構文

を中心に成り立っている。（第二部は日常的によく使われている語彙を中心に成り立ってい

る。）第三部はいろいろなテキストを含んでいて、前半部分で取り上げられていた構文が含

まれている。 

 

 

９．Русский язык. Элементарный курс для иностранных студентов. 

Л.В. Московкин, Л.В. Сильвина. 

Санкт- Петербург. СМИО Пресс. 2000. 291p. ※(ISBN:5770400366(ч.1); 

ISBN: 5770400463(ч.2)) 

（ロシア語。外国人学習者のための初級コース。モスコフキン、シリビナ著） 

※大阪大学外国学図書館(開架閲覧室 2F) ч.1 880.7||137||1 0004975981;  

                                     ч. 2 880.7||137||2 0004975993 



 

初級～中級 

ロシアの大学で講師の元でロシア語を習っている人向けの教科書である。 

 

会話、リーディング、ライティング能力を育てるための説明と練習問題、ドリルを含んで

いる。 

 

・ある程度長期間ロシアに滞在し、ロシア語を集中的に勉強できる学生を対象としている。

多くの新しい単語を記憶することを前提にしているため、できるだけ少量の単語で文法を

理解するのには向かない。 

・独学には向かない。教師がいることが大前提になっている。また、全文（ドリルの問題

提示なども含め）がロシア語で書かれている。ドリルの解答が無い。 

 

 

10 ． Русский язык. Учебник для иностранных студентов подготовительных 

факультетов. 

Л.В. Московкин, Л.В. Сильвина. 

Санкт-Петербург. СМИО Пресс. 2006. 528p.  

（ロシア語。予備学部の留学生向けの教科書。モスコフキン、シリビナ著） 

 

上記の物をさらに発展させ、練習問題などを増やしたものである。 

 

 

 


